
消滅結核病 

CDC 在預防廣泛 
抗藥性結核病 (XDR TB) 中的作用 

 
美國疾病控制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 正與其他聯邦機構和

國際合作者合作，透過以下方式在全世界提高對結核病 (TB) 的預防意識和增強預防策略： 
 加強為 HIV 帶原者及 AIDS 病人提供的結核病服務 

總統防治愛滋病緊急救援計劃 (President’s Emergency Plan for AIDS Relief, PEPFAR) 透
過提供資金和技術支援，幫助東道國改善實驗室基礎設施、提供人員培訓和篩檢感染結

核病的 HIV 病人。東道國正致力於改善病人治療、抗藥性監測以及監控和評估措施。 
 
 建立疾病暴發應變隊伍 

由 CDC 論題專家組成的小組已做好準備，在疾病爆發或確認有其他需要時迅速展開工

作，為東道國政府和世界衛生組織 (World Health Organization, WHO) 提供幫助。 
 
 改善獲得抗結核藥物的途徑 

作為綠燈委員會 (Green Light Committee) 的成員，以及透過全球藥物機構 (Global Drug 
Facility) 的支援，CDC 正幫助增加獲取有品質保證而且低成本二線藥物的途徑，以治療

抗藥性結核病。 
 
 建立國際結核病檢測標準 

這些標準性建議旨在確保更準確迅速地檢出和治療抗藥性結核病，將包括二線藥物易感

性測試、抗結核藥物新方案和更佳診斷測試等方面的標準。 
 
 培養醫療服務提供者的能力 

CDC 透過提供技術支援和培訓，協助一線醫療服務提供者培養診斷能力，確保完成治

療，從而幫助預防抗藥性的產生。 
 
 重新召集聯邦結核病任務小組 (Federal TB Task Force) 

該任務組最初是為應付多重抗藥性結核病 (MDR TB) 的出現而於二十世紀九十年代在美

國建立的。如今，聯邦結核病任務小組正在制定與 XDR TB 抗戰的行動計劃。 
 
 提供技術協助，以擴大計劃效能 

CDC 及其合作者正與東道國直接合作，以實施改善的感染控制措施、病例的迅速檢

出、有效的治療和抗藥性的監測。 
 
 支援結核病交流和教育活動 

CDC 定期廣泛地傳播關於廣泛抗藥性結核病的資訊。CDC 和其合作者的網站上會定期

更新這類資訊。此外，國內和國際會議與活動中也會介紹這些資訊。 
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注釋 
 
除了 CDC 之外，美國政府合作者還包括總

統防治愛滋病緊急救援計劃、美國國際開發

署 (United States Agency for International 
Development, USAID) 結核病控制援助計劃 
(Tuberculosis Control Assistance Program, 
TBCAP) 和國立衛生研究院 (National 
Institutes of Health, NIH)。其他國內合作者

包括國家結核病控制協會 (National 
Tuberculosis Controllers Association NTCA) 
以及各種地方和州結核病計劃。 
國際合作者包括世界衛生組織 (WHO)、遏

制結核病合作夥伴組織 (Stop TB 
Partnership)、國際結核病和肺病防治聯盟 
(International Union Against Tuberculosis and 
Lung Disease, IUATLD)、各國結核病計劃和

衛生部。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

補充資訊 
 
美國疾病控制與預防中心 (CDC)。廣泛抗藥

性結核病 
(XDR TB) 
http://www.cdc.gov/tb/pubs/tbfactsheets/xdrtb.
htm 
 
美國疾病控制與預防中心 (CDC)。廣泛抗藥

性結核病—美國，1993-2006 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml 
mm5611a3.htm 
 
世界衛生組織。廣泛抗藥性結核病 (XDR 
TB) 網站 
http://www.who.int/tb/xdr/en/index.html 
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